% Camps de jour 2019
f: PROGRAMMES & DEROULEMENT
LE VERSANT

8 a 16 ans en journée compléte - Lundi au vendredi de 9h a 16h

e Activités de golf: au centre d’entrainement du Golf Le Versant 2270 Cote Terrebonne a Terrebonne

e Activités d’'aviron, tir a }40iane avene & Terdebosne (1 ignald gblf) au Pa
e Déplacements entre les deux sites assurés par le minibus du Parc de la Riviere

® Pavillon aux deux sites disponibles en cas de condition météo extréme

® Les campeurs doivent apporter un diner froid en boite a lunch, quelques collations et une bouteille d’eau

e Imperméable, créme solaire (en appliquer avant I'arrivée) et casquette du camp (fournie).

GOLF & AVIRON

Lundi au jeudi
Golf en avantmidi: Les jeunes apprendront a développer leur technique et a acquérir une bonne attitude. lls alterneront entre
divers plateaux d’'entrainement: tertre du champ de pra

Diner au centre d’'entrainement de gol f

Aviron en apresmidi: Les campeurs se rendront au Parc de la Riviére. lls apprendront les régles de sécurité sur I'eau et les techni-
qgues de base d’'aviron. 141 essramecononh smonitauri Yoemé de
I'l's pourront aussi y admirer | a faune et | a flore de |

Vendredi (au golf toute la journée)
Entrainement, diner et partie de golf 18 trous sur le par trois du club
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Lundi au jeudi

Golf en avantmidi: Les jeunes apprendront a développer leur technique et a acquérir une bonne attitude. lls alterneront entre
divers plateaux d’'entrainement: tertre du champ de pra
Diner au centre d’'entrainement de gol f

Activités diverses en apremiidi: Les campeurs se rendront au Parc de la Riviére. Ils apprendront et pratiqueront les techniques du
tir a | '"arc. Aussi, ils apprendront et prati quueresnoansdiy
admirer |l a faune et |l a flore de |’ écosysteéeme protégeée d
Vendredi (au golf toute la journée)

Entrainement au golf, diner et partie de golf 18 trous sur le par trois du club

MORDU DE GOLF

Lundi au vendredi

Ce programme s’ adresse aux jeunes qui démontrent un ijque
et a acquérir une bonne attitude. I'l's alterneront easbd-r
ble et vert de pratique. Trois parties de golf 18 trous sont prévues dans la semaine sur le par trois du club.

Diner au centre d’'entrainement de gol f

QUOI PORTER POUR LE G@efmuda/pantalon (pas de jeans), chandail polo/t-shirt avec manches, souliers de golf/multi-sport
v hL thwt¢9w t Wétements Serrés (type tuissards et chandail de vélo si possible), souliers multi-sport
vihL thwe¢9w th} w [ 9 ¢ L:Bermuda/pantalon,/chartdil polo/E-shift, soliers multi-$pdrt

6 a 10 ans en demi-journée - Lundi au jeudi de 13h a 16h

MINI GOLF
Ce programme est une initiation au gol f. Avec des ropteu
des qualités motrices et mentales dans un réel environnement de golf ou ils apprendront les regles de sécurité.

Bermuda/pantalon, chandail t-shirt, souliers multi-sport & casquette du club (fournie).
L’enfant doit apporter une collation et une bouteille d’eau.
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